wa BukitAsam C
Apa Saja yang
Dapat Dilakukan untuk
Mencegah COVID-19?

COVID-19 adalah kumpulan

virus yang menyebabkan
infeksi saluran pernapasan
ringan hingga berat

GEJALA KLINIS

Batuk/ Sakit Gangguan
Pilek Tenggorokan Pernapasan

v HEALTH ADVICE

o
* Melakukan kebersihan tangan rutin,
terutama sebelum memegang mulut, hidung,
dan mata; setelah memegang instalasi

publik.
/fff * Mencuci tangan dengan air dan sabun cair
s

' . serta bilas setidaknya 20 detik.
~ » Menutup mulut dan hidung dengan tisu

ketika bersin atau batuk. Ketika memiliki
gejala saluran napas, gunakan masker dan
berobat ke fasilitas layanan kesehatan.

TRAVEL ADVICE
* Hindari mengunjungi pasar basah, lil

peternakan, atau pasar hewan hidup.

» Hindari kontak dekat dengan pasien yang
memiliki gejala infeksi saluran napas.

* Jika tidak mendesak, disarankan untuk tidak
berpergian ke luar negeri.

» Jika merasa kesehatan tidak nyaman di
daerah outbreak, gunakan masker dan cari
layanan kesehatan.




